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План внеурочной деятельности МБОУ «Тотемская СОШ №2» составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществленияобразовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднегообщего образования»; 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 «Овнесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандартсреднего общего 

образования, утвержденный приказом министерства образования инауки российской 

федерации от 17 мая 2012 г. N 413» 

- ПриказомМинпросвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарноговрача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" п.3.4.16 (далее - СанПиН); 

- «Методическими рекомендациями по разработке планов внеурочной деятельности 

общеобразовательнойорганизации в соответствии с обновленными ФГОС общего 

образования и ФООП»,  Департамента образования Вологодской области от14.07.2023 

№20-6520/23. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает:  

– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций; 

 – план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне  среднего общего образования составляет 340 часов (исходя из объема 5 часов в 

неделю на класс за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана).  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время в рамках тематических образовательных программ. 



Модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когданаибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам иформированию функциональной грамотности (занятия 

обучающихся поуглубленному изучению отдельных учебных предметов; занятия 

обучающихся поформированию функциональной грамотности; занятия обучающихся с 

педагогами,сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность;профориентационные занятия обучающихся). План внеурочной 

деятельности составлен  для гуманитарного(психолого-педагогического класса)  и 

социально-экономического профиля. 

10 класс 

 

Название курса внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

Инвариантная часть (для всех обучающихся) 

«Разговоры о  важном» 1 час 

«Россия- мои горизонты» 1 час 

Вариативная часть 

«Этика семейных отношений» 0,5 часа 

«Педагогический практикум» 1 час 

Клуб «Юный предприниматель» 0,5 часа 

«Деловой английский» 0,5 часа 

«Культура речи» 0,5 часа 

итого 5 часов 

 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности. 

Реализация курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» направлена 

на формирование у школьников качества творческой, активной и легко адаптирующейся 

личности применительно к реализации себя в будущей профессии в современных 

социально-экономических условиях, умения планированию профессиональной карьеры, 

умения анализировать профессию, сформировать отношение старшеклассника к себе как 

субъекту будущей профессии. В рамках реализации социально-экономического профиля в 

осенние (зимние) каникулы организуются экскурсии на производства, в банки, в 

экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. Осуществляется сетевое взаимодействие с предприятиями 

организациямиТотемского муниципального округа обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся в социально-экономической сфере. В каникулярное время (осенние, 

весенние каникулы ) предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация «зрительского 

марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). 

 1 час в неделю отведено на занятие «Разговоры о важном».Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре, на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.Основной формат внеурочных занятий «Разговоры 

о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 



природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношениемк окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности. 

Профильные курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся по решению 

педагогического коллектива, родительской общественности, с учетом интересов и 

запросов детей обеспечивают общеинтеллектуальное направление развития личности   в 

соответствии с профилем (социально-экономическим). Профильные курсы представлены 

следующими программами внеурочной деятельности: «Деловой английский»,  «Культура 

речи», клуб «Юный предприниматель», «Этика семейных отношений». В рамках 

реализации курсов внеурочной деятельности по соответствующим профилям будет 

организована подготовка к олимпиадам и конкурсам, проведены мероприятия на неделе 

науки и творчества, организована проектная деятельность и исследования. 

В рамках внеурочных занятий «Педагогический практикум»  учащиеся выполняют 

обязанности педагога, организатора, сценариста, педагог-психолог помогает 

старшеклассникам подготовить и провести «активные перемены» и мероприятия  для 

младшеклассников. Старшеклассники  получают опыт педагогической практики. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел и 

образовательных событий за 1-2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями), что отражается в 

динамическом расписании внеурочной деятельности, которое составляется ежемесячно. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются условия, необходимые 

для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, 

питания и медицинского обслуживания обучающихся.  

Для проведения занятий внеурочной деятельности используются следующие 

помещения: учебные кабинеты, спортивный зал, школьный музей, зал хореографии, ИБЦ, 

а также кабинеты центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста». При этом учитывается  их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, 

расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. Часть 

занятий (волонтерские акции, спортивные соревнования, социальные проекты, 

исследования) проводятся внеаудиторно, в том числе с использованием имеющейся 

социальной инфраструктуры (учреждения культуры и спорта, памятники истории и 

культуры, парки). 
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