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Характеристика обучающихся с ОВЗ (с задержкой психического развития) 
В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы личности происходит замедленно, с 

отставанием от нормы. Ограничения психических и познавательных возможностей не позволяют 

ребенку успешно справиться с задачами и требованиями, которые предъявляет ему общество. 

Неспособность к устойчивой целенаправленной деятельности, преобладание игровых интересов и 

игровой мотивации, неустойчивость и выраженные трудности при переключении и распределении 

внимания, неспособность к умственному усилию и напряжению при выполнении серьезных школьных 

заданий, недоразвитие произвольных видов деятельности быстро приводят к школьной 

неуспеваемости.  

В основе школьных трудностей этих детей лежит не интеллектуальная недостаточность, а 

нарушение их умственной работоспособности. Это может проявляться в трудностях длительного 

сосредоточивания на интеллектуально-познавательных заданиях, в малой продуктивности 

деятельности во время занятий, в излишней импульсивности или суетливости у одних детей и 

заторможенности, медлительности – у других, в замедлении общего темпа деятельности. В 

нарушениях переключения и распределения внимания.  

Обучающимся с ЗПР целесообразно оказывать индивидуальный подход учителя при обучении. 

При условии своевременности и правильности подобной помощи недостатки познавательной 

деятельности и школьная неуспеваемость могут постепенно преодолеваться.  

Оптимальные условия для организации деятельности обучающихся на уроке заключается 

в:  
- рациональной дозировке на уроке содержания учебного материала;  

- выборе цели и средств ее достижения;  

- регулирование действий учеников;  

- побуждение обучающихся к деятельности на уроке;  

- развитие интереса к уроку;  

- чередование труда и отдыха.  

Важное коррекционное значение процесса обучения состоит в выявлении и учете 

нереализованных познавательных возможностей учащихся. Из-за неравномерной деятельности 

обучающихся на уроке огромное значение для учителя имеет знание фаз работоспособности ученика. 

У ученика с особенными образовательными особенностями слишком растянута фаза пониженной 

работоспособности, а фаза повышенной сильно  

сокращена. Фаза вторичного снижения работоспособности наступает преждевременно.  

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления:  
Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и пальцев 

рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, 

представлений, ощущений; коррекция –развитие памяти; коррекция –развитие внимания; 

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов  

(цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; развитие 

представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; развитие 

словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями).  

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; 

развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и письменной 

инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность.  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие инициативности, 

стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения преодолевать трудности; 

воспитание самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; формирование 

устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения анализировать свою деятельность; 

воспитание правильного отношения к критике.  



Коррекция – развитие речи: развитие фонематического восприятия; коррекция нарушений 

устной и письменной речи; коррекция монологической речи; коррекция диалогической речи; развитие 

лексико-грамматических средств языка. Расширение представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря.  

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ОВЗ:  
Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него 

потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности.  

Приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к уровню развития 

детей с ОВЗ. Индивидуальный подход.  

Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий.  

Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий.  

Использование много кратных указаний, упражнений.  

Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои силы.  

Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы.  

Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

  Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной 

программы основного общего образования: 

Личностные: • формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные:  

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 



• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные:  

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 

физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи 

на применение полученных знаний; 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 

культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 

различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 

источники информации 

 

Механические явления  
Выпускник научится:   

-   распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, передача давления твѐрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное 

давление, плавание тел, равновесие твѐрдых тел, колебательное движение, резонанс, волновое 

движение; 

-    описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: 

путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и 

скорость еѐраспространения;при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами;                                                                                       

-   анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и 

принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, II и 

III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при 

этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;                                                                                                                                

-   различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчѐта;                                                    

-  решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного 

тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 

закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины 



(путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 

КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость еѐ распространения): на основе анализа условия задачи выделять физические 

величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

-   использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;                                                                                     

 -   приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях 

и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических 

последствий исследования космического пространства;                                                                        

-  различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, 

закон Архимеда и др.);                                                                                                                                       

-   -- овладеть приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;                    

  -   находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний по механике с  использованием математического аппарата, оценивать 

реальность полученного значения физической величины.  

Тепловые явления  
Выпускник научится:                                                                                                        -   

распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объѐма тел при нагревании (охлаждении), 

большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твѐрдых тел; тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные 

способы теплопередачи;                                                                     

-   описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: 

количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоѐмкость вещества, удельная 

теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент 

полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами;                                                                                          

-   анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;                                                                                                      

-  различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твѐрдых тел;                                                                                                                              

-   решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоѐмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе 

анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, 

и проводить расчѐты.  

Выпускник получит возможность научиться:                                                          

  -   использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 

экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых и 

гидроэлектростанций;                                                                                                         

 -   приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;                                                                                                                              

-   различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 



ограниченность использования частных законов;                                                                                                                                       

-   приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов 

на основе эмпирически установленных фактов;                     

     -   находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

 Электрические и магнитные явления 
Выпускник научится:                                                                                                    

   -   распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, отражение и 

преломление света, дисперсия света;                                                    

-   описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное  сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное 

расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами;                                                                                                                                          

-   анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические 

законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 

света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;                                                                                                                                 

-   решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—

Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 

света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчѐта электрического сопротивления 

при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа условия 

задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить 

расчѐты. 

 Выпускник получит возможность научиться: 

-   использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;                                                                                      

-   приводить примеры практического использования физических знаний об электромагнитных 

явлениях;                                                                                           

 -   различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 

использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца и др.);                                                        

-  приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;                                                                                             

-   находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на 

основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического 

аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Квантовые явления 
Выпускник научится:                                                                                                                 -   

распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, возникновение 

линейчатого спектра излучения;                                                                                                                                 

-   описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании 



правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения;указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, вычислять значение физической величины;                                                  -   

анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, 

закономерности излучения и поглощения света атомом;                                                                                                      

-   различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;-   

приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, 

ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров.  

 Выпускник получит возможность научиться:                                                          

  -   использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами (счетчик 

ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде;                                                                                                                                            

-   соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;                                         

 -   приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра;                                                         

  -   понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 

термоядерного синтеза.  

Элементы астрономии 
Выпускник научится:    

-   различать основные признаки суточного вращения звѐздного неба, движения Луны, Солнца и 

планет относительно звѐзд;   понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической 

системами мира. 

 Выпускник получит возможность научиться 

-   указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет- гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звѐздного неба при наблюдениях 

звѐздного неба;-   различать основные характеристики звѐзд (размер, цвет, температура), 

соотносить цвет звезды с еѐ температурой;  различать гипотезы о происхождении Солнечной 

системы. 

Содержание учебного курса. 
Физика и еѐ роль в познании окружающего мира. 

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и 

описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: длины, 

времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по-

грешность измерений. Физика и техника. 

Механические  явления                                                                                                                          

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета.  Траектория. Путь. 

Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного 

движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. 

Неравномерное движение.  Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. 

Свободное падение тел. Графики зависимости пути и скорости от времени. 

Равномерное движение по окружности. Период и частота обращения. 

Явление инерции. Первый закон Ньютона. Масса тела. Плотность вещества. Методы 

измерения массы и плотности. 

Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил.  

Сила упругости. Методы измерения силы. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. 



Сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Вес тела. 

Невесомость. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. 

Сила трения. 

Момент силы. Условия равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел.   

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих 

тел. Закон сохранения механической энергии.  Простые механизмы. Коэффициент полезного 

действия. Методы измерения энергии, работы и мощности. 

Давление. Атмосферное давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. 

Гидравлические машины. Закон Архимеда. Условие плавания тел. 

Механические колебания. Период, частота и амплитуда колебаний. Период колебаний 

математического и пружинного маятников. 

Механические волны. Длина волны. Звук. 

Тепловые явления 

Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. 

Диффузия.  Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел 

и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 
Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура и ее измерение. Связь температуры 

со средней скоростью теплового хаотического движения частиц. 
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии 

тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. 

Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 
Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение. Зависимость 

температуры кипения от давления.  Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления и 

парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчет количества теплоты при теплообмене. 
Принципы работы тепловых двигателей. Паровая турбина. Двигатель внутреннего сгорания. 

Реактивный двигатель. КПД теплового двигателя. Объяснение устройства и принципа действия 

холодильника. 
Преобразования энергии в тепловых машинах. Экологические проблемы использования 

тепловых машин. 
Электромагнитные явления 
Электризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие 

зарядов. Закон сохранения электрического заряда. 
Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Проводники, 

диэлектрики и полупроводники.   
Постоянный электрический ток. Источники постоянного тока. Действия электрического 

тока.  Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Электрическая цепь. Закон Ома для 

участка электрической цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и 

мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца. Носители электрических зарядов в 

металлах. 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное 

поле Земли. Электромагнит.  Действие магнитного поля на проводник с током.  Сила Ампера. 

Электродвигатель. Электромагнитное реле. 
Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Правило Ленца. Электрогенератор. 

Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 
Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны и их свойства. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. 

Квантовые явления 
Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Линейчатые оптические спектры. 

Поглощение и испускание света атомами. 
Состав атомного ядра.  Зарядовое и массовое числа.   



Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Альфа-, бета - и гамма-

излучения. Методы регистрации ядерных излучений. 
Ядерные реакции.  Деление и синтез ядер. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная 

энергетика. 
Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы.  Экологические 

проблемы работы атомных электростанций. 
Свет - электромагнитная волна. Влияние электромагнитных излучений на живые 

организмы. 
Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. Закон отражения 

света. Плоское зеркало. Линза. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Глаз как 

оптическая система. Оптические приборы. Дисперсия света. 
Строение и эволюция Вселенной 
Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел 

Солнечной системы. Происхождение Солнечной Системы. Физическая природа Солнца и звезд. 

Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. 

Промежуточная аттестация – накопительная система отметок по контрольным работам. 

Темы контрольных работ 

7 класс 

Контрольная работа № 1 по теме «Первоначальные сведения о строении вещества» 

Контрольная работа № 2 по теме «Механическое движение. Плотность вещества» 

Контрольная работа № 3 по теме «Силы»» 

Контрольная работа № 4 по теме «Давление» 

Контрольная работа № 5 по теме «Архимедова сила, плавание тел» 

Контрольная работа № 6 по теме «Работа и мощность. Энергия» 
8 класс 

Контрольная работа № 1 по теме «Тепловые явления» 

Контрольная работа № 2 по теме «Изменение агрегатных состояний вещества» 

Контрольная работа № 3 по теме «Электрические явления» 

Контрольная работа № 4 по теме «Электромагнитные явления» 

Контрольная работа № 5 по теме «Световые явления» 

9 класс 

Контрольная работа № 1 по теме «Основы кинематики» 

Контрольная работа № 2 по теме «Основы динамики» 

Контрольная работа № 3 по теме «Механические колебания и волны. Звук» 

Контрольная работа № 4 по теме «Электромагнитное поле» 

Контрольная работа № 5 по теме «Строение атома и атомного ядра» 

 



 

 

Реализация соотношения 70%-30% осуществляется за счет включения в основное программное содержание дополнительных вопросов, 

способствующих расширению кругозора учащихся по физике, освоению нестандартных задач по физике, развитию творческих 

способностей, а также за счет наличия разноуровневых заданий. При проведении промежуточной аттестации используется накопительная 

система отметок. 

 

3.Тематическое планирование, в том числе с учѐтом рабочей программы воспитания, с указанием количества часов, отводимых 

на освоение каждой темы. 

7 класс 

 
№  

п/

п 

Наименование  

разделов и тем 

Общее 

количес

тво 

часов  

 

Формы организации учебной деятельности  

Обязатель

ная часть 

70%,  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (30%) и 

реализация воспитательного потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

уроки Проект, 

творческая 

мастерская  

Учебные занятия Практические, лабораторные 

работы 

 

1 Введение  

 
4 3  

 

 1ч.Лабораторная работа №1. 

«Определение цены деления 

измерительного прибора». 

 

2 Первоначальные сведения о строении 

вещества  

 

6 4  1. Рефлексивный 

урок (урок 

обобщения) 

1ч.Лабораторная работа №2 « 

Определение размеров малых 

тел» 

 

3 Взаимодействия тел  

 
23 16  1ч. Решение задач  

на силу тяжести, 

силу упругости. 

1ч. Рефлексивный 

урок     

 

5ч. Лабораторные работы:№3 

«Измерение массы тела на 

рычажных весах» 

№4 «Измерение объема тела» 

№5 «Определение плотности 

твердого тела» 

№6 « Градуирование пружины и 



измерение сил динамометром» 

№7«Измерение силы трения с 

помощью динамометра» 

 

4 Давление твердых тел, жидкостей и 

газов  

 

22 16 1ч.Проект 

«Расчѐт 

давления, 

производимого 

человеком» 

 

1ч.Решение задач на 

расчѐт давления. 

1ч.Решение задач на 

расчѐт Архимедовой 

силы 

1ч.Рефлексивный 

урок     

2ч.Лабораторные работы: №8. 

«Определение выталкивающей 

силы, действующей на 

погруженное в жидкость тело» 

№9 «Выяснение условий 

плавания тела в жидкости» 

 

5 Работа и мощность. Энергия  

 
13 9 1ч.Проект 

 

1ч.Рефлексивный 

урок     

2ч. Лабораторные работы: №10. 

«Выяснение условия равновесия 

рычага» 

№11«Определение КПД при 

подъеме тела по наклонной 

плоскости» 

 

 Итого за 7 класс 68 48 20 

 

 

 

8 класс 

 
№  

п/

п 

Наименование  

разделов и тем 

Общее 

количес

тво 

часов  

 

Формы организации учебной деятельности  

Обязатель

ная часть 

70%,  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (30%) и 

реализация воспитательного потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

уроки Проект, творческая 

мастерская  
Учебные занятия Практические, лабораторные 

работы 

 

1 Тепловые явления  
 

23 16 1ч.Проект 

«Тепловые 

2ч.Решение задач на 

КПД тепловых 
3ч. Лабораторныеработы 

№1.«Сравнение количеств 



двигатели» или 

«Образование 

росы,тумана» 

 

устройств 

1ч. Рефлексивный 

урок     

теплоты при смешивании во-

ды разной температуры» 

№2.  Измерение удельной 

теплоемкости твердого тела. 

№3. «Измерение 

относительной влажности 

воздуха» 

 

2 Электрические явления 
 

27 19 1ч.Проект «Расчѐт 

стоимости 

потреблѐнной 

электроэнергии», 

1. Рефлексивный 

урок (урок 

обобщения) 1ч. 

Решение задач  на 

расчѐт цепей 

1ч. Решение задач  

на КПД 

1ч. Рефлексивный 

урок     

 

4ч. Лабораторные 

работы:№4«Сборка 

электрической цепи и 

измерение силы тока в ее 

различных участках» 

№5. «Измерение напряжения 

на различных участках 

электрической цепи» 

№6.«Регулирование силы 

тока реостатом, измерение 

сопротивления проводника 

при помощи амперметра и 

вольтметра» 

№7. «Измерение мощности и 

работы тока в электрической 

лампе» 
 

3 Электромагнитные явления  

 
 

7 4 1ч.Проект«Постоянн

ые магниты» или 

«Электрические 

двигатели»  

1. Рефлексивный 

урок (урок 

обобщения) 

1 чЛабораторная работа № 8 

"Сборка электромагнита и 

испытание его действия". 

4 Световые явления 
 

9 6 1ч.Проект 

«Солнечные и 

лунные затмения» 

 

 

1ч.Рефлексивный 

урок     
1ч. Лабораторная 

работа №8. «Получение 

изображения при помощи 

линзы» 

5 Повторение. 2 2    

 Итого за 8 класс 68 48                                                  20 



 

 

 

9 класс 

№  

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Электронные 
(цифровые) 

образователь
ные ресурсы  

 

Общее 

количес

тво 

часов  

 

Формы организации учебной деятельности  

Обязатель

ная часть 

70%,  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (30%) и 

реализация воспитательного потенциала урока (виды и формы 

деятельности) 

уроки Проект, творческая 

мастерская  

Учебные занятия Практические, 

лабораторные работы 

 

1 Законы 

взаимодействия и 

движения тел. 
 

https://resh.edu
.ru/subject/28/9
/ 
 

38 27 2ч. «История 

развития ИСЗ Земли 

и решаемые с их 

помощью научно 

исследовательские   

задачи» 

 

5ч. Решение задач на: 

1) среднюю скорость 

2) относительность 

движения 3) законы 

Ньютона 4) закон 

сохранения импульса 

5) закон сохранения 

энергии 

2ч. Рефлексивный 

урок     

1ч. Лабораторнаяработа 

№1«Исследование 

равноускоренного движения 

без начальной скорости» 

1ч. Лабораторная работа № 

2 «Измерение ускорения 

свободного падения». 

 

2 Механические 

колебания и 

волны. Звук. 
 

https://resh.edu
.ru/subject/28/9
/ 
 

12 8 1ч.Проект 

«Инфразвук. 

Ультразвук» 

1 ч решение задач 

1.Рефлексивный 

урок (урок 

обобщения) 

 1ч. Лабораторнаяработа 

Лабораторная работа №3 

«Исследование зависимости 

периода и частоты свободных 

колебаний нитяного маятника 

от его длины». 

3 Электромагни

тное поле  

https://resh.edu
.ru/subject/28/9
/ 
 

22 16 1ч.Проект «Развитие 

средств связи» или  

«Метод 

спектрального 

анализа и его 

применение в науке 

1ч. Решение задач  

на силу Ампера и 

силу Лоренца. 

1ч Решение задач по 

теме 

«Электромагнитные 

1ч. Лабораторная 

работа:"Изучение явления 

электромагнитной 

индукции". 

https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/


и технике» волны» 

 1ч. Рефлексивный 

урок     

 

4 Строение 

атома и атомного 

ядра.  

https://resh.edu
.ru/subject/28/9
/ 
 

15 10 1ч. Проект  

«Негативное 

воздействие 

радиации на живые 

организмы и 

способы защиты от 

неѐ» 

2ч. Решение задач 

«Состав атомного 

ядра. Массовое 

число. Зарядовое 

число» 

1ч.Рефлексивный 

урок     

1ч. Лабораторная 

работаИзучение треков 

заряженных частиц по 

готовым фотографиям». 

5 Строение и 

эволюция 

Вселенной 

https://resh.edu
.ru/subject/28/9
/ 
 

5 4 1ч. Проект  

«Планеты земной 

группы», «Планеты 

гиганты» 

  

6 Повторение.  10     

 Итого за 9 класс  102 68 34 

  Итого за  учебный  курс238 часов 

 

 

Оценочные материалы 

Контрольные работы 7 класс 

1 и 2 уровни сложности соответствуют требованиям обязательного минимума содержания  физического образования в 

основной школе, 3 уровень предусматривает углублѐнное изучение физики. 

 

 

 

  

https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/
https://resh.edu.ru/subject/28/9/


Контрольная работа № 1 по теме «Первоначальные сведения о строении вещества» 



 



 

 

 

 

 

Контрольная работа № 2по теме « Механическое движение. Плотность вещества» 



 



\ 

 

 

Контрольная работа № 3 по теме « Силы» 

 



 



Контрольная работа № 4 по теме « Давление» 



 



Контрольная работа № 5 по теме « Архимедова сила» 



 



Контрольная работа № 6 по теме « Работа и мощность. Энергия» 



 



Контрольные работы 8 класс: 



Контрольная работа №1 по теме «Тепловые явления»



 



 

Контрольная работа №2 по теме « Изменение агрегатных состояний вещества» 



 



 

 

Контрольная работа № 3 по теме « Световые явления» 

 

 

 



 



 

Контрольная работа № 4 по теме « Электрические явления» 



 



 

 

Контрольная работа № 5 по теме « Электромагнитные явления» 



 



 

 

 

Контрольные работы 9 класс 

Контрольная работа №1 по теме» Основы кинематики» 

 

 

 



 



Контрольная работа № 2 по теме « Законы движения и взаимодействия тел»



 



 



Контрольная работа № 3 по теме « Механические колебания и волны. Звук»



 



Контрольная работа № 4 по теме « Электромагнитное поле»  



 



 

Контрольная работа № 5 по теме «Строение атома и атомного ядра» 
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