
Аннотация к рабочей  программе курса внеурочной деятельности 

« Танцевальная карусель» , 1 классы 
Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с последующими изменениями); 

-Федеральным законом от 13.06.2023 № 219-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования», утверждённый приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286»; 

-Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

Программа курса «Танцевальная карусель» составлена  с учетом рабочей программы 

воспитания МБОУ «Тотемская СОШ №2» для работы с младшими школьниками.   

Программа предназначена для преподавания основ хореографического искусства для 

детей 7-8 лет (1 год обучения). 

 Программа рассчитана на 33 часа в год (по 1 часу в неделю). 

 В программу включены упражнения и движения, доступные детям 7-8 летнего возраста, 

обеспечивающие формирование осанки обучающихся, правильную постановку корпуса, 

ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, 

тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в 

пространстве.  

Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них 

специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие 

начальных навыков в искусстве танца.  

Курс  программы включает несколько разделов: 

- Ритмика. 

- Танцевальная азбука. 

- Партерная гимнастика. 

- Танец. 

- Творческая деятельность. 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, которые должны 

получать дети в процессе обучения. Знания по музыкальной грамоте, выразительному 

языку танцев, знание о характерных чертах и истории танцевальных культур различных 

эпохи народов, знания по танцевальному этикету. 

В практическую часть входит перечень умений и навыков, упражнений, движений и 

танцев. 

 

Цель : 

- приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и 

нравственному развитию школьников. Привить детям основные навыки умения слушать 

музыку и передавать в движении ее многообразие и красоту. Выявить и раскрыть 

творческие способности школьника посредством хореографического искусства. 

постоянное расширение  знаний, развитие умений и навыков в области хореографии. 

- освоение азов  классического танца, изучение танцевальных элементов историко-

бытовых, современных, народных танцев . 

 

 

 



Задачи: 

Обучающая - научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, научить 

детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать свои 

движения с музыкой ,формирование навыков правильного и выразительного движения в 

области классической, бальной, народной и современной хореографии; 

 Развивающая – развитие музыкальных и физических данных детей, образного 

мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и развитие интереса 

к танцевальному искусству; 

 Воспитательная – воспитание эстетически – нравственного восприятия детей и любви к 

прекрасному, трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в 

достижении поставленной цели, умение работать в коллективе, принимать участие в 

концертной жизни школы. 

 

 


